Организация и проведение дезинфекционных мероприятий в учреждениях образования
Требования к периодичности, объёмам и порядку проведения дезинфекционных мероприятий в учреждениях образования установлены в НПА и ТНПА. Обязательные для соблюдения всеми субъектами хозяйствования:

1. Общие санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации капитальных строений (зданий, сооружений), изолированных помещений и иных объектов, принадлежащих субъектам хозяйствования, утвержденные Декретом Президента Республики Беларусь от 23.11.2017г. № 7 (далее ОСТ) п.п. 3, 6.
2. Специфические санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации учреждений образования, утвержденные постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 № 525 (далее ССЭТ 525).
3. Инструкции по применению дезинфицирующих средств.
Подлежат применению по усмотрению субъектов хозяйствования, при условии обеспечения в процессе экономической деятельности безопасности, исключающей причинение вреда государственным или общественным интересам, окружающей среде, жизни, здоровью, правам и законным интересам граждан:
4. Санитарные нормы и правила «Требования к порядку проведения дезинфекционных, дезинсекционных и дератизационных мероприятий», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21.03.2013 г. № 24 (далее СанНиП № 24).

5. Инструкция 2.4./3.5.1.10-16-31-2005 «Организация и контроль за проведением профилактической дезинфекции в учреждениях для детей» (далее Инструкция 2.4./3.5.1.10-16-31-2005).

6. Методические рекомендации по организации образовательного процесса в учреждениях в условиях распространения инфекции COVID-19, утвержденные Министерством образования и Министерством здравоохранения, с целью снижения риска заболеваний инфекцией COVID (далее МР по ковид).
7. Санитарные нормы и правила «Требования к организации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных на предотвращение заноса, возникновения и распространения гриппа и инфекции COVID-19», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 29 декабря 2012 г. № 217 (далее СанПиН 217) глава 7.

8. Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений общего среднего образования», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 27.12.2012 г. № 206  (далее СанНиП 206).

9. Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений дошкольного образования», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 25.01.2013 г. № 8.

10. Санитарные нормах и правила «Требования для социально-педагогических учреждений и школ-интернатов для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12.12.2012 г. № 196.
11. Санитарные нормы и правила «Требования для отдельных учреждений образования, реализующих образовательную программу специального образования на уровне общего среднего образования, образовательную программу специального образования на уровне общего среднего образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12.12.2012 № 197.

На основании вышеперечисленных НПА и ТНПА, в учреждении образования должно быть обеспечено:
1. Приказом руководителя назначено лицо, ответственное за организацию и проведение дезинфекционных мероприятий. Ответственное лицо и исполнители должны быть обучены (запись в Журналах по охране труда о вводном инструктаже и инструктаже на рабочем месте) – п.7, п.8 СанНиП № 24. 
2. Проведение расчета потребности в дезинфицирующих средствах для всех помещений учреждения. Методика расчета указана в Инструкции 2.4./3.5.1.10-16-31-2005 (глава 5 и приложение 3). 
При проведении расчета учитываются площади обрабатываемых поверхностей и кратность обработки. Дезинфекция в ходе генеральной уборки проводится не реже 1 раза в месяц во всех помещениях и не реже 1 раза в неделю в помещениях объектов питания -  п.51 ССЭТ 525.
Установлен перечень предметов, подлежащих дезинфекции ежедневно: накладки на унитазы, ерши для унитазов, коврики в душевых. Также есть предметы, подлежащие обеззараживанию при их образовании. Например: постельное белье и санитарная одежда работников в общем порядке не подлежат дезинфекции. Но постельное белье, загрязненное физиологическими выделениями, и санитарная одежда после работы с грязным бельем подлежит дезинфекции - п.57 ССЭТ 525.
Ежедневно в конце рабочего в пищеблоках должна проводится влажная уборка с использованием дезинфекционных средств: наружных поверхностей производственного торгово-технологического и холодильного оборудования, обеденного зала, санузла – п.138 СанНиП 206, п.9 МР по ковид. 

В 2020/2021 учебном году должна быть проведена коррекция расчета потребности в дезинфицирующих средствах, так как увеличились объемы и кратность дезинфекции в соответствии с требованиями, изложенными в  «Методических рекомендациях по организации образовательного процесса в учреждениях образования в условиях распространения инфекции COVID -19» -п.7.5, п.9.4, п.9.6 и др.
3. Заполнение «Журнала учета прихода/расхода дезинфицирующих средств» (форма журнала установлена приложением 2 Инструкции 2.4./3.5.1.10-16-31-2005).

4. Должен быть сформирован неснижаемый запас на месяц дезинфицирующих средств и антисептика для рук согласно расчетной потребности – п.24 Инструкции 2.4./3.5.1.10-16-31-2005. 

5. Запас дезинфицирующих средств должен храниться в условиях, установленных изготовителем (указаны на маркировке и/или в инструкции по применению), в местах недоступных детям, отдельно от пищевых продуктов – п. 51 ССЭТ 525. 

6. Средства дезинфекции должны иметь маркировку с указанием даты производства, срока годности, условий хранения и др. На каждое наименование дезинфицирующего средства должны быть (п.44, п.51 ССЭТ 525):

- инструкция по применению,

- документы, подтверждающие качество и безопасность.

7. Для приготовления рабочих растворов должно быть выделено помещение (место), укомплектованное:

-  пролитрованными емкостями для разведения рабочего раствора (бак, ведро, бочка и т.п.), 
- мерными емкостями со шкалой деления соответствующей расходу концентрированного дезинфицирующие средства по инструкции: например: 1мл, 5мл, 10мл (мерный стакан, шприц и др.),

- средствами защиты для персонала согласно инструкции по применению производителя (перчатки, маски, халаты и т.д.).
8. Приготовление рабочего раствора (разведение) проводится строго по инструкции производителя. Дезинфицирующее средство добавляется в воду для исключения вспенивания.
Важно: при генеральной уборке в соответствии с требованиями ССЭТ 525, дезинфекция проводится по бактерицидному режиму - п.7 Инструкции 2.4./3.5.1.10-16-31-2005. При регистрации инфекционных заболеваний в учреждении – по режиму, установленному в письме-требовании госсаннадзора о проведении мероприятий. В 2020/2021 учебном году – по вирулицидному режиму – п.7.5 МР по ковид.
Допускается проводить разведение двумя способами.  Примеры для приготовления 10 литров 0,5 % рабочего раствора:
1. Для приготовления 10 литров 0,5 % рабочего раствора нам необходимо 50 мл концентрата и 9950 мл воды. Для этого в пролитрованную  емкость наливается вода в объёме не более  9 литров,  добавляется концентрат (50 мл) и доводится добавлением воды остальной объём до 10 литров.
2. Для приготовления 10 литров 0,5 % раствора - в емкость (бак) для рабочего раствора добавляется 10 литров воды (до метки). От набранной воды мерным стаканчиком отливается (выливается в канализацию) 50 мл воды (в емкости остается 9950 мл воды), затем этим же стаканчиков в бак добавляется 50 мл дезинфицирующего средства. 
Рабочий раствор готов к применению. В дальнейшем он применяется в приготовленной концентрации, при применении он больше НЕ разводится, НЕ добавляется в воду, НЕ смешивается с другими жидкостями.

 Емкость (бак с крышкой) с рабочим раствором должна иметь информацию (маркировку на бумаге, клеенке): концентрация приготовленного дезинфицирующего раствора, наименование дезинфицирующего средства, дата приготовления; конечный срок применения.
Например: ОКСИДЕЗ,  0,5% рабочий раствор, приготовлен: 15.04.2020, годен до 30.04.2020. 
9. На твердые поверхности (пол, стены, поручни, дверные ручки, столы, спинки стульев и кроватей и т.п.) рабочий раствор наносится методом смачивания (протирания) ветошью или орошения с использованием распылителей, разбрызгивателей. 
Важно: Расход рабочего раствора дезинфицирующего средства для обработки поверхностей должен соответствовать инструкции по применению.

Пример: для Оксидеза по инструкции производителя, для обработки 1 м2 поверхностей должно использоваться от 50 до 100 мл рабочего раствора. Т.е. на 10 м2 поверхности должно быть нанесено (разбрызгано, разлито) не менее 500 мл рабочего раствора. 
10. После нанесения рабочего раствора на поверхности должна быть выдержана экспозиция (время обеззараживания), соответствующая применяемому режиму. Экспозиция указана в инструкции производителя для каждой концентрации. При длительной экспозиции и/или высыхании раствора требуется дополнительное нанесение рабочего раствора. Т.е. обрабатываемая поверхность должна быть влажной все время экспозиции.
11. По истечении экспозиции должно проводиться смывание остатков рабочего раствора с поверхностей по инструкции. 

Для некоторых препаратов допускается не смывать рабочие растворы с поверхностей. Это обязательно указано в инструкции производителя.

12. Дезинфекция игрушек, посуды, ершей и аналогичных предметов проводится методом погружения в рабочий раствор дезинфицирующего средства. Если предусмотрено инструкцией производителя, то допускается использовать рабочий раствор многократно в течение его срока годности. Многократно допускается применять растворы, если их внешний вид не изменился. При изменении цвета, помутнении рабочего раствора он подлежит замене. Количество раствора для погружения должно соответствовать инструкции по применению. Для замачивания расход рабочего раствора указан в инструкции на дезсредство и как правило составляет: 2 л на 1 комплект посуды, 2 л на 1 кг игрушек, 4 л на 1 кг сухого постельного белья.

13. Мягкую мебель, поверхности, имеющие пористость, шероховатость, неровности чистят щетками, смоченными в рабочем растворе.
14. Крупные игрушки допустимо обрабатывать способом орошения с выдерживанием экспозиции. После дезинфекции игрушки промывают проточной водой в течение 3 минут (в моечных ваннах буфетной). Крупные игрушки проветривают не менее 15 минут.

15. Ветошь (уборочный инвентарь) замачивают в рабочем растворе, выдерживают экспозицию. Швабры, ведра орошают рабочим раствором, или погружают в рабочий раствор, или протирают ветошью, смоченной в рабочем растворе. Выдерживают экспозицию, прополаскивают и просушивают.
16. Обеззараживание печатной продукции (книги, журналы, настольные игры) рекомендуется проводить одновременно с обеззараживанием воздуха путем выкладывания их на стол в зоне работы бактерицидной лампы (при ее наличии).
17. Дезинфекцию приборов для измерения температуры тела (контактных термометров) требуется проводить способом, указанным в инструкции по использованию после каждого применения. 
18. Проветривание - один из механических методов дезинфекции воздуха помещений. Необходимо соблюдать кратность и длительность режимов проветривания.
Часто задаваемые вопросы:

1. Чем отличается влажная уборка от уборки с дезинфицирующими средствами?

Для влажной уборки используется вода и моющее средство. Количество воды не регламентируется, берем сколько требуется и добавляем моющее средство по инструкции. Ветошь смачиваем, моем (протираем поверхность), прополаскиваем в ведре, опять моем и т.д. В конце уборки остается грязная вода.  Ветошь, швабра и ведро тоже грязные. Грязную воду выливаем в канализацию, уборочный инвентарь прополаскиваем, высушиваем, храним в специально отведенном месте. 

Проводить влажную уборку можно при открытых на проветривание окнах, дверях. Санитарными нормами не ограничивается присутствие людей. По окончании влажной уборки проводится проветривание.

При проведении дезинфекции = влажной уборки с применением дезинфицирующих средств, требуется применение рабочего раствора дезинфицирующего средства. 

Дезинфицирующее средство, которое поступает в учреждение – это концентрат, при его разведении по инструкции получается рабочий раствор дезинфицирующие средства. Это готовый раствор, его дальше не разбавляют, не добавляют в воду. Рабочий раствор используется в той концентрации, в которой приготовлен. Только в концентрации, установленной производителем, будет обеззараживающий эффект. 
Рабочий раствор дезинфицирующего средства должен быть нанесен на поверхности с учетом расхода, установленного в инструкции.

Например:

- если в инструкции указан расход 50 мл на 1 кв.м, то на кабинет 50 кв.м. надо 

50 мл х 50 м2 = 2500 мл рабочего раствора = 2,5 л рабочего раствора.

- если в инструкции указан расход 100 мл на 1 кв.м, то на тот же самый кабинет 50 кв.м. надо 

100 мл х 50 м2 = 5000 мл рабочего раствора = 5 л рабочего раствора.

Это количество рабочего раствора (2,5 или 5 литров) должно быть нанесено в полном объеме на поверхности. Наносить можно ветошью или распылителем, можно даже бытовым, как для цветов. Используемая емкость (ведро, распрыскиватель) должно остаться пустым после дезобработки. При этом и емкость, и ветошь одновременно с обработкой дезинфицируются. Если используется ветошь, то она не выполаскивается, а намачивается и хорошо влажной ветошью увлажняется поверхность. 

Экспозиция – это время обеззараживания, установленное производителем для каждого режима с учетом концентрации. Указано в инструкции. Рабочий раствор должен быть выдержан на поверхности полное время экспозиции (в 20/21 учебном году по вирулицидному режиму).  При сокращении экспозиции эффекта обеззараживания не будет. Мероприятие будет неэффективным и напрасно проведенным.

Дезинфекция, как правило, проводится при отсутствии посторонних, особенно детей. Работниками используются средства индивидуальной защиты, указанные производителем в инструкции на дезинфицирующее средство.

Дезинфекция проводится при закрытых окнах, фрамугах. Экспозиция также выдерживается при закрытых окнах. По окончании экспозиции проводится проветривание помещения (обязательно) и смывание дезинфицирующего средства с поверхностей чистой водой (как влажная уборка) или сухой ветошью. Порядок смывания указывает производитель в инструкции. 

Вывод: влажная уборка и дезинфекция это два разных мероприятия. При уборке убирается грязь, при дезинфекции проводится обеззараживание. Одномоментно их провести нельзя. Они проводятся последовательно, друг за другом. 
Например:

- если средство не требует смывания (по инструкции), то сначала моем (убираем грязь), затем наносим дезинфицирующее средство. После экспозиции проветриваем. Если дезинфекция проводится в конце рабочего дня, то проветрить можно утром, до начала занятий. В этом порядке проводится обычные генеральные уборки;

- если средство требует смывания, то допускается порядок по типу обработки инфекционного очага: в грязном помещении наносится дезинфицирующее средство, выдерживается экспозиция. Потом уже в обезвреженные поверхности моются и проводится проветривание. Смывание дезинфицирующее средства совмещается с уборкой загрязнений. Такой порядок возможен в период эпидосложнений. В обычное время при генеральной уборке проводится уборка, потом нанесение дезинфицирующего средства, экспозиция, смывание дезинфицирующего средства и проветривание.

 2. Как часто проводится уборка с дезинфицирующими средствами?
В межэпидемический период по ССЭТ 525 - генеральные уборки с применением дезинфицирующего средств не реже 1 раза в месяц во всех помещениях, не реже 1 раза в неделю в объектах питания (пищеблоки, столовые, раздаточные/буфетные). Дополнительно ежедневно подлежат дезинфекции отдельные предметы и поверхности: коврики в душевых, ершики и накладки на унитазы в санузлах, поверхности столов и оборудования в пищеблоке и др.

Влажная уборка проводится ежедневно. Санитарные узлы моются после каждого урока. Обеденный зал после каждого использования.

В 2020/2021 учебном году в соответствии с требованиями п.7.5 МР по ковиду:

- во всех учреждениях проводится уборка не менее 2 раз в день, из них один раз с дезинфекцией. Проводить дезинфекцию необходимо или в конце рабочего дня после ухода детей домой (можно по мере освобождения помещений) или утром, до прихода детей в школу. Учащиеся и персонал каждый день должны приходить в чистые, обеззараженные помещения.

- в круглосуточных учреждениях, школах с двухсменным режимом обучения, дошкольных группах с пребыванием более 10,5 часов – уборка должна проводиться не менее 3 раз в день, из них 2 раза с дезинфицирующими средствами – после первой смены и после второй смены.

Дополнительные мероприятия (п.7.5 МР по ковид):

- в спортивных залах, музыкальных и актовых залах после каждого использования (после проведения занятий) проводится влажная уборка (мытье пола, горизонтальных поверхностей) и проветривание. Дезинфекция используемого спортивного инвентаря проводится не реже 1 раза в день (помним об экспозиции и смывании);
- в кабинетах общего назначения (физика, информатика, химия, труд и т.п.) после каждого использования рекомендуется дезинфекция крышек столов, спинок стульев, выключателей с экспозицией по вирулицидному режиму; 
- в кабинетах 5-11 классов, закрепленных за каждым классом, рекомендуется дезинфекция рабочего места учителя (стол, спинка стула) в течение дня;

- в обеденных залах после каждого использования проводится влажная уборка (мытье пола), дезинфекция кранов смесителей, дозаторов с мылом, дверных ручек, спинок стульев, поверхностей столов;
- в гардеробах проводится влажная уборка после раздевания, в конце рабочего дня влажная уборка с дезинфекцией.
Во время уроков проводится влажная уборка и проветривание санитарных узлов, коридоров, обеденных залов.
Учебные кабинеты проветриваются каждую перемену.

Игрушки моются ежедневно (п.52 ССЭТ 525), проводится дезинфекция в конце рабочего дня (СанНиП 217). С целью уменьшения объемов дезинфекции рекомендуется временное изъятие из обращения неиспользуемых игрушек (с периодической заменой).

При регистрации случаев заболеваний коронавирусной инфекцией среди персонала или обучающихся, мероприятий корректируются согласно направляемым письмам о проведении противоэпидемических мероприятий. 

